
โทษของสุรา การด่ืมเหล้า ส่งผลต่ออวัยวะในร่างกาย และกระทบต่อสังคม 
โทษของการด่ืมสุราต่ออวยัวะต่างๆ โทษของการด่ืมสุรา ต่ออวยัวะภายในของร่างกาย ดา้นสุขภาพ เป็นสาเหตุ

หลกัในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม หากด่ืมสุราติดต่อกนัเป็นระยะเวลายาวนาน (ติดเหลา้) จะ
ส่งผลอย่างแน่นอนกบัระบบความจ า ระบบประสาท ระบบเลือด ความดนั และท่ีส่งผลโดยตรงต่ออวยัวะในร่างกายคือ 
“ตบั” พิษภยัจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ยงัส่งผลต่อสมองท่ีรุนแรงขึ้นหากด่ืมตั้งแต่อายยุงันอ้ย 

1. โทษต่อสมองและระบบประสาท 
ระบบประสาทส่วนปลาย : จะท าให้เกิดมีหลายประสาทอกัเสบ มีอาการชาตามปลายมือ, ปลายเทา้ เป็นอาการของ

เหน็บชา, อาการทรงตวัเสียไป สมอง : เม่ือเร่ิมด่ืมสุราใหม่ ๆ จะท าให้ระบบควบคมุการท างาน จะท าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า
, สดช่ืน มีการเปล่ียนแปลทางบุคลิก เม่ือด่ืมสุรามากขึ้นจะเกิดอาการมึนเมาง่วงนอนหลบั หมดสติ การท่ีด่ืมสุราเร้ือรัง : จะมี
การเปล่ียนแปลงในสมองท าให้ความจ าเส่ือม, ความคิดเลอะเลือน เม่ือเป็นระยะนานขึ้นจะท าให้สมองเส่ือมท าให้การทรง
ตวัเสีย จะมีลกัษณะเดินไม่ตรงทาง เม่ือเอกซเรยส์มองจะพบว่าขนาดของสมองเลก็ลง จะมีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ 
ไม่สนใจต่อส่ิงแวดลอ้มบางคร้ังจะเศร้าซึม หรือบางคร้ังจะมีประสาทหลอน ระแวงว่าจะมีคนมาท าอนัตราย 

2. ผลต่อระบบทางเดินอาหารและตบั 
กระเพาะอาหาร : พิษของสุราจะท าให้เย่ือบุกระเพาะอาหารถูกท าลาย ซ่ึงกรดในกระเพาะก็จะเพ่ิมมากขึ้นท าให้

เกิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นแผลในกระเพาะ จะท าให้เกิดมีอาการปวดทอ้งหรืออาเจียนเป็นเลือดได ้ตบัอ่อน : เม่ือ
ด่ืมสุรามากๆ แอลกอฮอลจ์ะไปกระตุน้ตบัอ่อนท าให้หลัง่น ้ าย่อยออกมามาก ท าให้เกิดมีตบัอ่อนอกัเสบมีอาการปวดทอ้ง
อย่างรุนแรง ไข้สูง ในบางคร้ังอาจมีอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ ตับ : ตับเป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการท าลายแอลกอฮอล์ เม่ือ
แอลกอฮอลเ์ขา้สู่ร่างกายแลว้ จะถูกดูดซึมเขา้ล าไส้ แลว้ส่งตรงไปยงัตบัเพื่อลาย เม่ือมีปริมารนอ้ยร่างกายก็ทนทานได้ 
เม่ือมีปริมารมากขึ้นตบัก็จะบวม มีไขมนัไปแทรกตามเซลลข์องตบั เม่ือมีอาการนานเขา้จะท าให้เกิดโรคตบัแข็ง ซ่ึงจะมี
อาการมานน ้ าอาเจียนเป็นเลือด และอาจจะเปล่ียนแปลงเป็นมะเร็งของตบัได ้ดงันั้นโทษของการด่ืมสุราอย่างเห็นไดช้ดัใน
คนส่วนใหญ่คือการเป็นโรคตบัแขง็นัน่เอง 

3. ระบบหวัใจและหลอดเลือด 
ระบบหวัใจ เม่ือด่ืมสุรามาก ๆ จะท าให้การเตน้และการบีบตวัของหวัใจไม่ปกติ หวัใจเตน้เร็วขึ้นและขณะเดียวกนั

ถา้ด่ืมสุรามากจะขาดวิตามินบีหน่ึง ก็จะท าให้กลา้มเน้ือของหวัใจท างานไม่ดี ปัจจยัเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดหวัใจโต ท างานไม่ได้
ตามปกติ จะมีอาการเตน้ไม่ปกติได ้ระบบหลอดเลือด แอลกอฮอลจ์ะท าให้เส้นเลือดขยายตวัและท าให้ไขมนัในเลือดสูงท า
ให้เส้นเลือดแขง็ตวัง่าย ซ่ึงจะท าให้เส้นเลือดในสมองแตกไดง้่าย 

4. โทษของสุราต่อระบบเมด็เลือด 
แอลกอฮอลจ์ะท าให้การท างานของเม็ดเลือดแดงเสีย จะท าให้มีอาการของเลือดจาง ขาดสารพวกโฟลิก เม็ดเลือด

ขาวก็จะมีการผลิตน้อยลง ความตา้นทานลดต ่า ลง การหยุดเลือดในร่างกายไม่ดีเน่ืองจากเกร็ดเลือดท าหน้าท่ีไม่ดีท าให้มี
อาการตกเลือดไดง้่าย 

5. อตัราการเกิดมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ 
การเกิดมะเร็งในอวยัวะต่างๆ เป็นสาเหตุการตายอนัดบัท่ีสองของกลุ่มคนท่ีติดสุราเร้ือรัง และมีโอกาสเกิดมะเร็ง

สูงถึง 10 เท่า เม่ือเทียบกบัคนปกติ อวยัวะท่ีพบมะเร็งไดบ้่อยคือหลอดอาหาร กระเพาะ ตบั และตบัอ่อน 
 
 
 



6. ระบบขบัถ่ายและอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
แน่นอนว่าเม่ือด่ืมแอลกอฮอลน์อ้ยๆ จะมีความตอ้งการทางเพศสูง แต่เม่ือด่ืมเร้ือรังความตอ้งการทางเพศจะลดลง 

และอาจจะส่งผลท าให้ลูกอณัฑะเล็กลงได ้ส่วนในผู ้หญิงตั้งครรภถ์า้ด่ืมสุรา จะท าให้เกิดการแทง้หรือคลอดบุตรเร็ว และ
บุตรมีโอกาสเกิดมาเป็นเด็กท่ีมีความผิดปกติไดสู้ง 
ขอบคุณท่ีมา : โทษของสุรา การด่ืมเหลา้ ส่งผลต่ออวยัวะในร่างกาย และกระทบต่อสังคม 

 



 



 



 



 
 


